ARAVELWAYS

SYDAFRIKA
- aktiva Kapstaden med Stellenbosch

Upplev Sydafrikas, regnbagslandets, enorma mangfald. Ett intressant och fargstarkt
land som har allt. Oandliga strander, livfulla stader, gréna odlingsomraden, berg och
sma fiskesamhallen. M6t ocksa folket med sin intressanta historia och utmanande
framtid.

F(‘jlj med till vinodlingarnas Sydafrika i séder med staderna Stellenbosch och Kapstaden i centrum. Detta ar

vinets, men ocksa naturupplevelsernas och det underbara klimatets provins. Den kyliga Atlanten &r gransen i
sydvast och ytterst ligger Godahoppsudden. Denna resa gar i vinets och dventyrets tecken i ett omrade som av
manga anses som varldens vackraste.

Redan forsta dagen provar du vin i en vinkallare i Stellenbosch for att ndsta dag gora en cykeltur till

Jonkershoek naturreservat. Safari vantar i Aquila viltreservat och the big five ar en mojlighet. Du moter dgare
och vinarbetare pa mindre gardar bortom de vanliga turiststraken. Du bor pa bed and breakfast i en kakstad och
besoker en familj och en skola.

Du vandrar i vildmark full av stillhet pa végar inte sa manga anvander och sover 6ver i en stuga med den

valdiga stjarnhimlen ovanfor. | Kapstaden vantar Taffelberget med dess spektakulara utsikt och vi tar oss ut péa
mindre végar utanfor de vanliga straken. En dag njuter du av fargprakten i Kirstenbosch botaniska tradgard pa
Taffelbergets sluttningar.

Kaphalvbn visar upp afrikanska pingviner och spektakuléra vyer. Du spanar efter haj vid Kalk Bay och

kanske far du syn pa en eller annan val samtidigt. Bada kan vara lite kylslaget men njuta av solen och utsikten
kan du alltid géra. Nelson Mandelas cell pd Robben Island &r ett maste att besoka, men det finns ocksa tid for
Waterfronts manga kaféer, restauranger och butiker. Denna resa tar inte de vanliga vagarna till sevardheterna,

sa nar du &ker hem har du med dig en annorlunda upplevelse pé vanliga turistmal, och tinker, det har var allt lite
extra.

Sydafrika med Kapstaden - Dagsprogram

Dag 1 Avresa

Avresa frdn Sverige. Vi samlas och bekantar oss med varandra och var reseledare innan vi
stiger ombord pa planet som tar oss till Kapstaden.
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Dag 2 Stellenbosch

Vi anlander till Kapstaden och hamtas pa flygplatsen for transport till vart guesthouse i
Stellenbosch. Vi bérjar med en stadstur i den lilla staden. Den ar Sydafrikas nast aldsta och
ligger mitt i landets mest valkdnda vindistrikt. Sjalva staden har mycket att visa upp av vackra
hus och miljéer. Framfor allt ar Stellenbosch kant som universitets- och vinstad. Vi gor ett
besok i Bergkelders vinkallare. Har kan vi vandra ratt in i berget dar man férvarar vinet och vi
far smaka ett antal olika viner.

Overnattning Guesthouse i Stellenbosch. Frukost ingr.

Dag 3 Stellenbosch, cykling till Jonkershoek naturreservat

Efter frukost borjar vi den aktiva delen av var semester. Vi cyklar frén vart guesthouse till
Jonkershoek naturreservat. Det ar en latt och trevlig cykeltur pd 30-40 kilometer, forst pa
asfalt till sjalva reservatet och sedan pd smé& grusvagar mitt i ett underbart bergslandskap. Vi
tar det lugnt och har massor av tid att ta in naturen och ta vackra bilder av vildmarken. For
den som hellre vill ha det lite bekvamare finns det buss som kér till naturreservatet genom
barrskog och buskvegetation. Frén toppen har man en magnifik utsikt ver dalen nedanfér
och till och med &ver Taffelberget i fjdrran.
Overnattning Guesthouse i Stellenbosch. Frukost ingér.

Dag 4 Stellenbosch, Aquila viltreservat

Vi vaknar tidigt for att dka till Aquila viltreservat vid Touws River ett par timmar bort. Vi kor
genom det spektakuldra Du Toits Kloofpasset och in i det torra dkenliknande omradet Karoo.
Efter en harlig frukostbuffé gor vi en safaritur pd ett par tre timmar da vi férshoppningsvis far
se "the big five”, elefant, lejon, buffel, leopard och noshérning. Vi besdker ocksd Sanfolkets
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klippkonst i narheten. Efter lunch kopplar vi av vid poolen eller s& kan den &ventyrlige ta
tillféllet i akt att dka pd mer safari, denna gdng pa hastryggen eller fyrhjuling.
Overnattning Guesthouse i Stellenbosch. Frukost ingdr.

Dag 5 Stellenbosch, vinprovartur

Vi tar var skéna luftkonditionerade buss och dker runt till fyra, fem vingdrdar i trakten och
provar deras goda viner. Vi har valt ut ndgra av de mindre gardarna i hjartat av vindistrikten
dar vi kan prova vin i lugn och ro. Vi bekantar oss med &garna och méter de lokala
vinarbetarna. Pa en av gdrdarna ater vi lunch innan vi dker tillbaka till Stellenbosch.
Overnattning Guesthouse i Stellenbosch. Frukost ingér.

Dag 6 Stellenbosch

Denna dag kan vi verkligen agna oss &t det som intresserar, pa egen hand eller i mindre
grupper. Vi kanske kanner for att bara flanera runt och sitta pa kafé, titta pa folk eller prova
ett gott vin till lunch. Vill vi vara aktiva finns det stora mojligheter att 3ka vattenskidor eller
wakeboard vid Blue Rock Quarry. Golfaren tar chansen att prova Stellenbosch golfbana och
surfaren utvecklar sin sport vid Strand. Den som inte fatt nog av cykel tar sig runt pd tva hjul i
det vackra vinlandskapet eller dker till Franschoek , en annan kand vinodlingsort, for att prova
vin och choklad.

Overnattning Guesthouse i Stellenbosch. Frukost ingér.

Dag 7 Stellenbosch, Kayamandi township

Vi 3ker till ett kdkstadsomrade, Kayamandi, utanfor Stellenbosch for att se hur manga
sydafrikaner lever i de svarta omrddena. Har man inte besokt en kdkstad har man inte sett
det riktiga Sydafrika . Vi traffar barnen i byskolan och besoker en familj for att se hur de har
det. Vi bor pd ett Bed and breakfast som skots av en kvinna boende i Kayamandi.
Overnattning Bed and breakfast i Kayamandi. Frukost ingdr.

r—ﬁ

Dag 8 Grabow, vandring Hugenot Holland naturreservat

Farden denna dag gér till Hugenot Holland naturreservat. Dar ger vi oss ut pd en vandring
med Gvernattning. Vi vandrar i sakta mak upp i bergen dar inga bilar eller ndgra storre tecken
pa civilisation kan ses. Har vi tur &r vi de enda dar och kan njuta av den 6de vildmarken for
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oss sjalva. Vi stannar till ndgonstans langs vagen och &ter lunch i det fria. Nar vi nér var
stuga, dar vi ska sova, lagar vi mat och sitter och pratar lange, ldnge under den
stjarnbestrodda himlen.

Overnattning stuga i naturreservatet. Alla méltider ingdr.

Dag 9 Kapstaden

Vi fortsatter var vandring efter en energigivande frukost och tar oss sa3 smaningom nedfor
berget en annan vag an den vi kom, tillbaka till var buss. Den kor oss sedan till nya
upplevelser, nu i Kapstaden. Staden ligger otroligt vackert vid Sydatlanten och det &r inte
konstigt att att de europeiska bosdttarna en gdng fastnade for det underskona laget. Man
kallar ocksd staden fér The Mother City. Vi blickar upp pa den kédnda silhuetten av
Taffelberget och forundras, liksom de tidiga bosattarna en gdng gjorde.

Overnattning Guesthouse i Kapstaden. Frukost ingdr.

Dag 10 Kapstaden

Detta &r en dag for avkoppling efter vandringen. Vi dker till Clifton Beaches i Camps Bay och
tar en dag pa stranden for att njuta av solen. Nar vi tréttnat pa det kan vi satta oss pd en
restaurang eller ett hogklassigt kafé och titta ut 6ver Sydatlanten. Om man inte dlskar sol sd
mycket kan man besoka District 6-museet eller ndgra av de talrika konstgallerierna, till
exempel.

Overnattning Guesthouse i Kapstaden. Frukost ingdr.

Dag 11 Kapstaden, Cape Point
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Vi dker buss pd de vindlande vagarna pé Kaphalvon och bérjar med ett stopp i Simonstown.
Staden ar en flottbas men ar kanske mest kand for sin férekomst av afrikanska pingviner, en
av varldens minsta pingvinart, pd Boulders Beach. Vi besoker Cape Point naturreservat pa
Godahoppsudden dar vi promenerar till fyren och ner till stranden. Efter en dag med otrolig
sightseeing atervander vi till Kapstaden.

Overnattning Guesthouse i Kapstaden. Frukost ing8r.

Dag 12 Kapstaden, Robben Island

Vi gar ombord pé farjan till Robben Island for en rundtur pa 6n. Vi besoker fangelset dar
Nelson Mandela satt fangslad i 27 3r. Efter detta dtervander vi till Kapstaden och strosar runt
pd Victoria and Albert Waterfront. Det ar ett valkant och valbesokt omrédde som har mangder
med matstéllen och butiker. Har kan vi passa pa att handla med oss lite hem frén vad som
anses som Afrikas finaste shoppingomrdde. Ar man inte s8 intresserad av shopping &r
Akvariet och den nya VM-arenan val varda ett besok.

Overnattning Guesthouse i Kapstaden. Frukost ing8r.

Dag 13 Kapstaden, Taffelberget

Att Taffelberget fick det namn det fick &r inte sd konstigt; toppen &r plan som en bordsyta,
som en gammaldags taffel. Vi ska antligen upp pd detta berg som ar s& utmarkande for
Kapstaden. En guide tar oss till toppen via en fantastiskt vacker led som gar bortom den
vanliga turiststrdken och sedan ner igen. Det finns en linbana for den som énskar spara
apostlahastarna, vilken ar en harlig upplevelse i sig.

Overnattning Guesthouse i Kapstaden. Frukost ing8r.

Dag 14 Kapstaden, Kirstenbosch

Visiting address Mailing address Website: www.travelways.se
Travelways AB Travelways AB Phone nr: + 46 (0) 18 - 128 128
Kungsgatan 57 C Box 1724 Fax nr: + 46 (0) 18 - 128 129

753 21 Uppsala, Sweden 751 47 Uppsala, Sweden E-mail: info@travelways.se



ARAVELWAYS

P3 férmiddagen promenerar vi runt Green Market Sqare och handlar lite typiskt afrikanskt. Vi
dker vidare till den lugna och stillsamma botaniska tradgarden i Kirstenbosch som ar i
varldsklass. Dar beundrar vi de intressanta vaxterna, i synnerhet protea som ar Sydafrikas
nationalblomma, p& vér vandring utmed Taffelbergets sluttning.

Overnattning Guesthouse i Kapstaden. Frukost ingér.

Dag 15 Kapstaden, Muizenberg, Kalk Bay

Denna dag dker vi med var buss till Muizenberg dér vi kan léra oss att surfa eller bara bada i
Surfer’s Corner. Vi kan ocksa ta del av ett pdgdende projekt genom att halla utkik efter vita
hajar. De har 6kat i antal i omrddet och befinner sig ocksd langre in mot kusten &n tidigare
och detta forsoker man dokumentera. Vi kan promenera pa stigen langs havet till Kalk Bay
med sina speciella sm& butiker och se de lokala fiskarna sélja sin fisk nar de anldnder med sin
fangst i Kalk Bays hamn. Den energiske kan ta de branta trapporna till toppen av the Peaks
for att njuta av den underbara utsikten Gver False Bay. Dar uppifrdn finns det méjlighet att se
bdde val och haj i havet nedanfor.

Overnattning Guesthouse i Kapstaden. Frukost ingdr.

Dag 16 Avresedag

Vi har dagen pé oss i staden da vi kan gora vad vi har lust med. Det finns massor att gora i
centrum och behdver vi sd far vi hjalp av var guide att vélja. Bast att passa pé innan vi lamnar
dessa vanliga och soliga strander for att &tervdnda hem.

Dag 17
Ankomst Sverige.

Vi klimatkompenserar med 50 trad/resendar och stddjer lokala projekt!

Reseperiod: oktober-maj

Du véljer alltid sjalv i hur stor utstrackning du deltar i de gemensamma aktiviteterna. Det finns alltid tid fér
upplevelser pa egen hand. Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet. For ett mer utforligt program,
aktuella avresedatum och prisuppgifter kontakta Travelways.
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